Propozycje pokonywania szlaku w 5 etapach:

| etap - 25,6 km

Wtoszczowa - Wola Wisniowa - Szkétka LeSna w
Koniecznie - Nieznanowice - Rzgbiec - zbiornik
wodny Budko - stawy Feliksowka - Wtoszczowa

Il etap - 29,4 km

Wtoszczowa - Belina - zbiornik wodny Biadaszek -
Chotow - stawy Kuznica Stara i Kuznica Nowa -
Motyczno - Miedzylesie - Wioszczowa

[l etap - 32,2 km

Wtoszczowa - Miedzylesie - Motyczno - Jamskie -
Zabrodzie - Zmarte - Kluczewsko - Komparzéw -
Kurzeldw - Dankéw Duzy - Wtoszczowa

IV etap - 28,8 km

Wtoszczowa - Dankow Duzy - Kurzelow - grupa
pomnikowych debow Dronowe Niwy - JeZzowice -
zalew Klekot - tachowska Pita - tachow -
Wtoszczowa

V etap - 23,6 km
Wioszczowa - tachow - tachowska Pita - Czarnca
- Katy - Wola Wisniowa - Wtoszczowa




